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1.Históricamente, las métricas se han enfocado en disminuir
el uso de peces silvestres en los alimentos para acuicultura

Este enfoque restr ingido ignora el  impacto ambiental  generado por
la sust i tución de ingredientes marinos,  a  causa de la  ut i l ización de

herramientas de evaluación excesivamente s impl i f icadas.  

Durante décadas,  la  sostenibi l idad se
ha evaluado principalmente a través de:

Índices de entrada y sal ida de
pescado (PEPS)  
Índices de dependencia de peces
forrajeros ( IDPF)  
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2.La elaboración de piensos acuícolas ha fomentado la
diversificación de los ingredientes de los piensos en las últimas
décadas

La variedad de ingredientes para piensos ha fomentado el  desarrol lo
de la  acuicultura,  faci l i tando la incorporación de ingredientes
marinos en momentos c lave.
La presión sobre los ecosistemas marinos se ha extendido a la
t ierra.
La diversi f icación presenta tanto benef ic ios como desventajas que
deben anal izarse con c lar idad.

Década de los 90:  
Tres ingredientes

principales (harina
de pescado, aceite

de pescado y trigo)  

2020:  
Más de 40 componentes

(incluidos soja,  maíz,  trigo,
colza,  aceite de pescado, harina

de pescado y aceite de algas)



El trabajo de Stirl ing fue pionero en la aplicación del
Análisis de Descomposición de Índices a la producción

de piensos para acuicultura, con el  objetivo de
cuantificar los impactos ambientales y sus factores

determinantes específicos,  destacándose la
disminución de peces silvestres como un factor crucial.    

3.El cambio en los componentes de los piensos, y no el
crecimiento o la ineficiencia del sector, fue el factor principal
que impulsó estos impactos



4.Los investigadores ampliaron su análisis más allá de la huella
de carbono e incorporaron otros factores clave de impacto

Los invest igadores de St ir l ing se enfocaron en las 5 especies de
peces europeos más relevantes en 2000 y 2020,  empleando
indicadores ambientales:  

Consumo de agua (azul,  verde,  gris)  
eutrofización oceánica 
eutrofización en aguas dulces 

Uso de peces si lvestres 
potencial  de calentamiento
global 
Uso del  terreno 
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5.Los investigadores subrayaron la relevancia de maximizar
el uso de los productos del mar y reciclar los desechos

El  anál is is  de St ir l ing enfat iza la  relevancia de la
economía c ircular .  
Actualmente,  aproximadamente el  40% de la
producción global  de ingredientes marinos se
origina en subproductos ,  que:  

No necesitan nuevas t ierras ni  agua.  
Poseen una baja huel la  ecológica.  
Son abundantes en nutr ientes.  

La incorporac ión  de  ingred ientes  mar inos  en  los  a l imentos  para  acu icu l tura  se  ha  manten ido  constante  y
cont inúa  desempeñando un  pape l  fundamenta l  en  la  nut r ic ión  de  los  peces  y  los  seres  humanos .



6.La acuicultura ha mejorado en eficiencia, sin embargo, es
necesario analizar sus impactos de forma más integral

Fuente: Impactos en la biodiversidad de reemplazar la proteína animal de la
pesca extractiva por proteína animal de la agricultura
(https://doi.org/10.1080/23308249.2025.2585414)



7.Estandarizar la manera en que evaluamos todos los
impactos facilitará el progreso

Reducir  la  dependencia de los  recursos marinos se ha
establec ido como el  pr incipal  objet ivo de sostenibi l idad
ambiental  en la  acuicul tura.  A  medida que avanzamos,  ev i temos
repet ir  e l  mismo error :  la  solución de sostenibi l idad de hoy
puede transformarse en una consecuencia no deseada mañana.
El  carbono es  importante,  pero también lo  son e l  agua,  la  t ierra
y otras compensaciones esenciales .  Debemos avanzar con un
sól ido entendimiento de los  impactos,  para no mirar  atrás
dentro de 20 años preguntándonos cómo resolv imos un problema
generando otro.

Björn Kok ( investigador del  estudio)

La acuicultura sostenible necesita equi l ibrar los impactos marinos,  terrestres,  c l imáticos y
de biodiversidad de manera conjunta,  en lugar de optimizar un único indicador de forma
ais lada.

El  anál is is  requiere lo s iguiente:

Mayor claridad 
Métricas de sostenibil idad más extensas 
Estrategias de nutrición más equil ibradas 
Políticas que consideran las compensaciones entre ecosistemas 
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